SARC-F FERRAMENTA DE RASTREIO DO RISCO DE SARCOPENIA

COMPONENTE QUESTAO PONTUAGAO

Qual a dificuldade que tem para Nenhuma =0

Forca 5 Alguma =1
levantar e carregar 4,5kg? Muita ou impossivel = 2
Nenhuma =0
Apoio Qual a dificuldade que tem para Alguma =1
namarcha atravessar umasala? Muita, com apoio

ou impossivel = 2

Nenhuma =0
Alguma=1
Muita ou impossivel
sem ajuda =2

Qual a dificuldade que tem para se
levantar de uma cadeira ou de uma
cama?

Levantar-se
de uma cadeira

Nenhuma =0
Alguma=1
Muita ou impossivel = 2

Qual a dificuldade que tem para

Subir escadas subir um lance de 10 degraus?

Nenhuma =0
Quedas Quantas vezes caiu no ultimo ano? la3quedas=1
4 quedas ou mais = 2

PONTUAGAO TOTAL

Pontuacéo de rastreio > 4 pontos - preditivo de sarcopenia

Traduzido pelo Nicleo de Estudos de Geriatria da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (GERMI)
Malmstrom TK, Morley JE. SARC-F: A Simple Questionnaire to Rapidly Diagnose Sarcopenia. JAMDA. 2013;14:531-532.



